
Памятка для граждан предпенсионного возраста! 
Кто относится к категории граждан предпенсионного возраста? 

 Предпенсионерами называют людей, которые должны скоро выйти на 

пенсию. Кого именно признают предпенсионерами, зависит от вида льготы.  

- В сфере труда и занятости предпенсионеры — те, кому осталось меньше 5 лет до 

пенсии.  

- При оформлении налоговых льгот, по общему правилу, женщины в возрасте от 55 

до 60 лет и мужчины от 60 до 65 лет 

 Предпенсионером можно стать раньше при досрочном выходе на пенсию. 

Например, женщины — водители общественного транспорта при наличии 

необходимого стажа могут выйти на пенсию в 50 лет. Значит, льготы на работе 

появятся у них уже в 45 лет. 

Так как в законах по-разному определяется, кто может рассчитывать на льготы 

перед выходом на пенсию, один и тот же человек может не платить налог на 

квартиру как предпенсионер, но пособие по безработице получать в обычном 

порядке. Чтобы подтвердить право на конкретную льготу, нужно заказать 

соответствующую справку

 
 

 Предпенсионеры могут пользоваться льготами по оплате коммунальных 

услуг и по налогам, получать повышенное пособие по безработице, брать 

дополнительные выходные для диспансеризации. Ещё они имеют право на 

алименты от трудоспособных членов семьи и обязательную долю в наследстве.  

Наличие льготы подтверждает справка о статусе предпенсионера 

 

Где можно получить справку о статусе предпенсионера 

 На Госуслугах 

 В Социальном фонде (СФР) 

https://www.gosuslugi.ru/600366/1/form
https://www.gosuslugi.ru/600304/1/form
https://www.gosuslugi.ru/600304/1/form
https://www.gosuslugi.ru/600304/1/form
https://www.gosuslugi.ru/600304/1/form
https://es.pfrf.ru/findOffice/


 

Электронная справка имеет такое же юридическое значение, как и бумажная. Она 

подписана усиленной квалифицированной электронной подписью 

Как получить справку онлайн 

1. Выберите, куда хотите предоставить справку: в налоговую инспекцию, 

службу занятости или работодателю 

2. Дождитесь формирования справки — результат придёт в тот же день в 

личный кабинет 

На работе предпенсионер может получить 2 оплачиваемых выходных в год на 

диспансеризацию 

Для получения льгот обратитесь к своему работодателю — в отдел кадров, 

бухгалтерию или к директору 

Что делать, если отказали в выплате 

 Предъявите справку о статусе предпенсионера — при заказе выберите, что 

она нужна для работодателя 

 Сошлитесь на ст. 185.1 ТК РФ 

 Обратитесь в трудинспекцию, если не помогло. 

 

https://lk.gosuslugi.ru/orders/all
https://lk.gosuslugi.ru/orders/all
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/c096b8df75b696cb284802c025f4e53ad9fab4c4/

